
ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ директора ліцею 

Боромлянської сільської ради 

01.09.2023 № 70 

ПЛАН ЗАХОДІВ 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

у ліцеї Боромлянської сільської ради 

у 2023/2024 навчальному році 

 

№ 

за/п 

Завдання Заходи Форма проведення Контингент, 

групи, класи 

Відповідальний 

за проведення 

Очікувані 

результати 
1 2 3 4 5 6 7 

Вересень 2023 року 

1 Виявити категорії дітей, 

які відносяться до 

груп ризику 

Збір інформації про учнів 

закладу освіти 

Опитування класних 

керівників, аналіз 

класних соціальних 

паспортів. 

Спостереження за 

умовами проживання 

вихованців та 

здобувачів освіти 

Дошкільні 

підрозділи 

(далі - ЗДО), 

1-11 

Соціальні 

педагоги 

Створення банку 

даних 

Системно відстежувати 

умови проживання 

вихованців та 

здобувачів освіти 

ЗДО, 

1-11 

Соціальні 

педагоги 

Оформлення 

актів обстеження 

2 Залучати дітей до 

гурткової роботи 

Відстеження зайнятості 

учнів в позаурочний час 

Роз’яснювальна 

робота з батьками 

Батьки Заступники 

директора, 

завідувачі 

філій, класні 

керівники 

Охоплення 

здобувачів освіти 

гуртковою 

діяльністю 



 

1 2 3 4 5 6 7 

3 Інформувати про 

контактні дані 

організацій, куди 

можна звернутися за 

допомогою у разі 

потреби особам, що 

постраждали від 
булінгу (цькування) 

Розміщення контактних 

даних на сайті закладу 

освіти 

Роз’яснювальна 
робота з дітьми, їх 

батьками 

Батьки Уповноважені 

особи 

Відкритість 

освітнього 

середовища, 

поінформованість 

батьківської 

громадськості 

4 Інформувати здобувачів 

освіти про поняття 

«третирування», 
«булінг», «цькування» 

Інформування учасників 

освітнього процесу 

Бесіди на тему: 

«Ознаки явища 

булінгу» 

ЗДО, 

1-11 

Класні 

керівники 

Підвищення 

обізнаності 

здобувачів освіти 

5 Надання допомоги 

особам у випадку 

виявлення булінгу 

Засідання комісій, що 

забезпечують створення у 

закладі освіти безпечного 

освітнього середовища, 

вільного від насильства та 

булінгу (цькування) (за 

потреби) 

Консультативний 

пункт «Скринька 

довіри» 

ЗДО, 

1-11 

Голови комісій Урегулювання 

питань, що 

виникли; 

забезпечення 

отримання 

психологічних 

послуг особам, 

постраждалим від 

булінгу 

6 Аналіз долучення 

вихованців та 

здобувачів освіти до 

навчальних занять 

Перевірка обліку 

відвідування у класних 

журналах 

Контроль 

відвідування 

здобувачами освіти 

навчальних занять 

ЗДО, 

1-11 

Класні 

керівники, 

адміністрація 

закладу освіти 

Попередження 

пропусків 

навчальних 

занять без 
поважних причин 

Жовтень 2023 року 

7 Побачити рівень 

обізнаності здобувачів 

освіти з питань булінгу 

Діагностика стану 

психологічної 

клімату класу 

Конкурс малюнків 
«Я і мої друзі» 

ЗДО, 

1-6 
Класні 

керівники, 

фахівці 

психологічної 

служби 

Аналіз знань 

учнів про явище 

булінгу Тестування «Булінг: 

міфи і реальність» 

7-11 



 

1 2 3 4 5 6 7 

8 Обробка результати 

досліджень 

Аналіз статистичних 

даних 

(в розрізі класних 

колективів) 

Виступ на методич- 

ному об’єднанні 

класних керівників 

Педагогічні 

працівники 

Фахівці 
психологічної 

служби 

Узагальнення 

отриманих 

результатів 

Листопад 2023 року 

9 Формувати навички 

ідентифікації 

насильства в 

учнівському 
середовищі 

Розповсюдження листівок 

серед здобувачів освіти 
Виготовлення 
паперової продуккції 

«Не стань жертвою 

булінгу» 

5-11 Тітова О. М., 

члени 

учнівського 

самоврядування 

Активізація 
опанування знань 

учнів про явище 

булінгу 
(цькуванн) 

10 Вчасне і правильне 

реагування педагогів на 

прояви булінгу в 

освітньому середовищі 

 

Опанування 

здобувачами освіти 

базовими практичними 

знаннями про явище 

булінгу 

Опанування базових 

практичних знань для 

роботи в ситуації булінгу 

Круглий стіл 

«Безпечна школа. 

Маски булінгу» 

Педагогічні 

працівники 

Фахівці 

психологічної 

служби 

Формування 

ефективних 

стратегій 

поведінки в 

ситуаціях 

булінгу. 

Припинення 

проявів 

нетолерантного 

ставлення між 

дітьми 

Круглий стіл 

«Безпечна школа – 

яка вона» 

Батьківське 

представ- 
ництво 

Тиждень протидії 

поширення булінгу 

«Стоп, булінг!» (за 

окремим планом) 

ЗДО, 

1-11 

Грудень 2023 року 

11 Виявити недоліки 

безпекової ситуації у 

закладі освіти 

Дослідження думки 

батьківської 

громадськості 

Фокус-група 

Анкетування батьків 

про безпеку в заклалі 

освіти 

ЗДО, 

1-11 

Фахівці 

психологічної 

служби 

Створення 

системи 

запобігання 
випадкам булінгу 

12 Інформувати про 
наслідки необережного 

поводження в 

соціальних мережах 

Набуття нових знань 

здобувачами освіти про 

кіберпростір 

Міні-тренінг «Як 

навчити дітей 

безпечної поведінки 

в Інтернеті» 

1-4 Класні 
керівники 

Оволодіння 

навичками 

безпечної 

поведінки в 

мережі Інтернет Проведення профілактич- 

ної роботи з безпечної 

роботи в Інтернеті 

Бесіда-тренінг 

«Віртуальний терор: 

тролінг і кібербулінг» 

5-11 Учителі 

інформатики 



 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Інформувати про 
наслідки необережного 

поводження в 

соціальних мережах 

Інформування 
здобувачів освіти про 

дотримання правил 

безпечної роботи в 

мережі Інтернет 

Перегляд 
відеопрезентацій 

«Кібербулінг або 

агресія в інтернеті. 

Способи розпізнання 

і захист дітей» 

5-11 Класні 
керівники 

Оволодіння 

навичками 

безпечної 

поведінки в 

мережі Інтернет 

14 Підвищення обізнаності 

батьківської 

громадськості про 

поведінку дітей в мережі 

Іетернет 

Групові бесіди про 

ризики 

безконтрольного 

спілкування дітей в 
Інтернеті 

Батьки Класні 

керівники 

Посилення 

контролю за 

проведенням 

дозвілля дітей 

15 Підвищення обізнаності 

педагогічних працівників 

як протидіяти булінгу в 

мережі Інтернет 

Інформаційний 

дайджест «Як 

протидіяти погрозам 

в Інтернеті та 
захистити дитину» 

Педагогічні 

працівники 
Фахівці 
психологічної 

служби 

Січень 2024 року 

16 Інформувати про 

форми булінгу та 

необхідність 

своєчасного їх 

виявлення 

Підвищення обізнаності 

батьків щодо негативних 

проявів булінгу 

Групова консультація 

для батьків «Не 

допускай насилля над 

ближнім» 

Батьки Фахівці 
психологічної 

служби, класні 

керівники 

Покращення 
психологічного 

клімату в 

родинах 

здобувачів освіти 17 Надання рекомендацій 

щодо формування 

толерантної поведінки 

дітей 

Розвивальне заняття 

«Я і моя родина» 

1-4 

Лютий 2024 року 

18 Інформувати здобувачів 

освіти про прояви 

булінгу в учнівському 

середовищі 

Інформування здобувачів 

освіти про наслідки 

булінгу 

Перегляд 

відеороликів «Нік 

Вуйчич про булінг у 

школі», 

«Зупиніться!!! Моя 

історія про булінг та 
кібербулінг» 

5-11 Класні 

керівники 

Висвітлення 

особливостей 

явища булінгу, 

його форм 



 

1 2 3 4 5 6 7 

19 Повторити алгоритм 

дій при виявленні 

випадку булінгу 

(цькування) 

Інформування про 

порядок реагування на 

випадки булінгу в 

освітньому середовищі 

Проведення 

інструктажів для всіх 

працівників закладу 

освіти щодо порядку 

реагування на 

випадки булінгу 
(цькування) 

Педагогічні 

працівник 

Заступник 

директора з 

виховної 

роботи, 

завідувачі філій 

Інформування 

про порядок 

реагування на 

випадки булінгу 

(цькування) 

Березень 2024 року 

20 Інформувати 

батьківську 

громадськість щодо 

форм проявлення 

булінгу 

Надання рекомендацій 

батькам щодо 

своєчасного виявлення 

булінгу 

Круглий стіл для 

батьків «Поговоримо 

про булінг та 

кібербулінг» 

Батьки 

здобувачів 

освіти 7-8 

класів 

Фахівці 

психологічної 

служби 

Висвітлення 

особливостей 

явища булінгу та 

форм його 

проявлення у 

закладі освіти 
Тренінгове заняття 
«Профілактика 

булігу» 

Батьки 

здобувачів 

освіти 9-11 
класів 

Фахівці 
психологічної 

служби 

21 Інформувати про 

форми проявлення 

булінгу 

Підвищення обізнаності 

здобувачів освіти 

Інтерактивне заняття 

«Знаємо свої права 

та обов’язки» 

1-4 Класні 

керівники 

Підвищення 

обізнаності 

здобувачів освіти 

з питань протидії 

булінгу 

(цькування) 

Інтерактивне заняття 
«Що таке агресія?» 

5-7 

Перегляд 

відеопрезентацій 

«Булінг в школі. Як 

його розпізнати» 

8-11 

Квітень 2024 року 

22 Інформувати про 

форми проявлення 

булінгу 

Підвищення обізнаності 

здобувачів освіти з 

питань протидії булінгу 

Перегляд 

відеоролика «Булінг 

у школі та як з ним 

боротися –бесіда з 

Уповноваженим 

Президента України» 

7-11 Класні 

керівники 

Підвищення 

обізнаності 

здобувачів освіти 

з питань протидії 

булінгу 



 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Інформування 

працівників закладу 

освіти про мобінг 

Обізнаність працівників 

про свої права 

Круглий стіл: 

«Мобінг. Нові 

правила взаємин у 

трудовому 
колективі» 

Працівники 

закладу 

освіти 

Фахівці 

психологічної 

служби 

Підвищення 

обізнаності про 

мобінг 

24 Інформувати учасників 

освітнього процесу про 

профілактику булінгу 

Обізнаність учасників 

освітнього процесу у 

сфері антибулінгової 

політики закладу освіти 

Розміщення 

матеріалів з 

профілактики булінгу 

на сайті закладу 

освіти 

Педагоги, 

батьки, 

1-11 

Фахівці 

психологічної 

служби 

Підвищення 

обізнаності 

здобувачів 

освіти, батьків та 

педагогів у сфері 

антибулінгової 

політики закладу 

освіти 

Травень 2024 року 

25 Діагностування стану 
психологічного клімату 

серед учасників 

освітнього процесу 

Творчий конкурс Написати есе «Ми – 

різні, але ми- рівні» 
7-11 Педагоги- 

організатори 

Аналіз думок 

дітей, 

висвітлених у 

результаті 

творчої роботи 

над есе 

26 Виконання учасниками 

творчих завдань - 

роздумів 

Творчі конкурси 

малюнків, плакатів, 

віршів на тему боротьби з 

булінгом, робота з 

художніми творами, які 

торкаються проблеми 

булінгу та цькування 

Проєкт «Зупинимо 

булінг разом!» 

7-11 Педагоги- 

організатори 

Розуміння понять 

«толерантність» 

та «емпатійність» 

27 Інформування 

учасників освітнього 

процесу про 

відповідальність за 
правопорушення 

Інформування учасників 

освітнього процесу про 

відповідальність за 

правопорушення 

Зустріч з інспектором 

ювенальної превенції 

та представниками 

Служби у справах 

дітей та молоді 

7-11, 

класні 

керівники 

Уповноважена 

особа 

Профілактика 

правопорушень у 

закладі освіти 



 

1 2 3 4 5 6 7 

28 Активізація практики 

проведення 

консультативних занять 

з учасниками 
освітнього процесу 

Виготовлення 

методичного посібника 

Поради «Як 

допомогти дітям 

упоратися з 

булінгом» 

Педагогічні 

працівники, 

батьки 

Фахівці 

психологічної 

служби 

Підвищення 

освідченості 

учасників 

освітнього 

процесу 

29 Аналіз стану 

антибулінгової 

політики в закладі 

освіти 

Виступи на 

засіданнях нараді при 

директору, методичному 

об’єднанні класних 

керівників 

Висвітлення 

матеріалів роботи 

комісій, що 

забезпечують 

створення в закладі 

освіти безпечного 

освітнього 

середовища, вільного 

від насильства та 

булінгу (цькування) 

на засіданнях нарад 

при директору, 

педагогічних радах, 

методичному 

об’єднанні класних 

керівників 

Педагогічні 

працівники 

Уповноважені 

особи 

Проаналізувати 

стан 

антибулінгової 

політики в 

закладі освіти 

 

 

Заступник директора з виховної роботи Жанна РЯБОКОНЬ 


